Istituto S. Ambrogio

SALESIANIDONBOSCO

MILANO

Menu primavera - estate

il Pellegrini

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

LUNEDI

Risotto con zucchine
Cosce di pollo* al forno
Spinaci* all’olio
Pane - Frutta

Pasta olio e grana
Cotoletta di platessa*
Fagiolini* all’olio
Pane - Gelato

Pasta integrale al pomodoro e
tonno
Uova sode
Carote* al vapore
Pane - Frutta

Pasta agli aromi
Polpettine di vitellone*
Spinaci* al vapore
Pane - Frutta

Pasta al pomodoro e basilico
Tonno
Fagiolini* al vapore
Pane - Frutta

Pasta al ragu
Uova sode
Pomodori

Pane - Frutta

Insalatona (ceci, insalata,
carote, finocchi)
Pizza margherita

Pane - Frutta

Pasta al pomoceciodoro
Crescenza
Carote* al vapore
Pane - Frutta

Insalatona (ceci, pomodori,
insalata, carote)
Pizza margherita
Pane - Frutta

Lasagne alla genovese*
% porzione di Mozzarella
Carote* al vapore
Pane - Frutta

Pasta fredda alla caprese
Cotoletta di pollo*
Patate* fritte al forno
Pane - Frutta

Insalata di riso (pomodoro
fresco, basilico, formaggio,
olive e mais)

Gateau di patate e scamorza
Insalata
Pane - Frutta

Pasta al pesto*
Frittata ai formaggi
Piselli* al vapore
Pane - Frutta

Risotto alla milanese
Tortino di patate e ceci
Insalata
Pane - Frutta

Ravioli* di magro olio e grana
Formaggio spalmabile Quick
Insalata mista
Pane - Frutta

Pasta al forno
Merluzzo gratin
Fagiolini* all’olio

Pane - Gelato

Gnocchi al pomodoro
Primo sale
Insalata di pomodori
Pane - Frutta

Gnocchi alla romana
Scaloppina di pollo* al limone
Zucchine* all’olio
Pane - Frutta

Risotto alla parmigiana
Torta salata prosciutto cotto e
Edamer
Piselli* all’olio
Pane - Frutta

Spatzle olio e grana
Uovo sodo
Carote julienne
Pane - Frutta

e  Non e esclusa la potenziale presenza di allergeni nelle pietanze;

* prodotto surgelato






